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問い合わせ・申し込みはこちら�：株式会社⾁体改造研究所

03-6555-2332
�㈱⾁体改造研究所
LINE@QRコード
お電話の他にこちらからの

お申込も可能です。

フィットネス指導歴18年│パーソナルトレーナー歴16年（2022年現在）│
産能短期大学能率化ビジネスコミュニケーション学科 卒業│
総合学園ヒューマンアカデミー東京校 スポーツカレッジ スポーツトレーナー専攻 研究課程 修了

全米ストレングス＆コンディショニング協会�認定
パーソナルトレーナー（NSCA-CPT）│
日本カウンセリング協会 初級カウンセラー│
日本コアコンディショニング協会 ベーシックインストラクター│

得 意 と す る 分 野 は 、 ペ ア ス ト レ ッ チ や コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ で す 。
 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ で は 自 体 重 を 用 い て 行 う ト レ ー ニ ン グ が 多 く 、 無
駄 の な い 動 き 、 こ れ ま で 使 っ て い な か っ た 関 節 や 筋 肉 を 刺 激 し ま す 。
 肩 こ り や 腰 痛 改 善 、 そ の 他 日 常 生 活 の 動 作 が 軽 く な る お 手 伝 い を 致 し
ま す 。
 ま た 現 在 、 私 は 3 児 の 母 を し て お り ま す 。 そ の 経 験 か ら 、 出 産 に 伴 う
骨 盤 の 歪 み や 体 型 変 化 な ど 、 経 験 し た か ら こ そ 相 談 に の れ る 事 が あ る
の で は な い か と 思 っ て い ま す 。
 「 楽 し さ は 継 続 の 近 道 」 を モ ッ ト ー に 、 笑 顔 い っ ぱ い の 楽 し く 丁 寧 な
セ ッ シ ョ ン を 心 が け て い ま す 。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い し ま す 。

パーソナルトレーナーの
詳しい情報や

お支払い方法等はこちら

お問い合わせは
LINE@が便利です⇒

※料金は�て���⽰です

肩こり・腰痛等不定愁訴の予防・改善│
QOL(生活の質)向上│産後の体型変化・
骨盤の歪み戻し│水泳・テニスの競技力向上
│

�回体�


