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MY-BODY 施設利用案内

MY-BODY セキュリティ＆安全＆設備

当施設「ＭＹ−ＢＯＤＹ」は防犯カメラと会員カードによるセキュリティーシステムを採用し、自己責任に
置いて２４時間ご利用いただけます。マナーを守って安全に楽しく施設をご利用下さい。

シャワー・更衣

 受付スタッフ在館時間

１、シャンプー、リンス、ドライヤーなどのア
メニティーグッズは用意しておりません。
２、次に利用する方が気持ちよく利用できるよ
う、使用後の清掃は各自でお願いします。
３、盗難防止のため貴重品はロッカーをご利用
ください。
４、マナーを守って安全に気持ちよく施設を利
用しましょう。

入館と退館

１、出入口はセキュリティーシステムで施錠
されています。入館の際は会員証をドアの
脇にあるカードセンサーにかざして下さ

い。（退館は不要）
２、カードを紛失した場合は速やかにスタッ
フ受付時間内にご連絡ください。カードの再
発行には3,000円（税抜）が必要ですので紛

失にご注意下さい。
３、本会員様以外の不正利用が発覚した場
合、施設利用料1か月分のお支払ならびに本
会員様のご利用を停止させていただく場合
がございます。予めご承知おき下さい。

非常時・緊急時

１、非常ボタンの位置、避難経路をご確認
ください。
２、事件またはケガ・急病による身体の異常
時は非常ボタンを押して下さい。警備会社が
対応をします。また、同時に１１０番、１１
９番への通報もお願いします。
３、緊急性のない空調、水回りなどの設備、
トレーニングマシンの故障に係る非常ボタン
のご使用はご遠慮ください。ただし、故障の
内容が緊急性（ケガ・事故など）を有するも
のは非常ボタンで対応をお願いします。

１、盗難に留意し貴重品はロッカーに保管して
ください。
２、キーは紛失しないよう身に着けてご利用く
ださい。
スタッフの不在時にカギを紛失した場合は
①ALSOK東日本ガードセンター(0120-86-2413)
に電話してキー対応を依頼してください。
②電話が出来ない場合は非常ボタンを押してく
ださい。
③ロッカーキー紛失時の東京ガードセンター対
応は警備対象外となりますので別途費用3,000
円（税抜）がかかります。
また別途、紛失したキーの代金2,000円（税
抜）がかかります。

駐車場　・駐輪場

メディカルチェックの申告

ＡＥＤについて

スタッフ不在中に施設内で心停止をされた方
がいた場合は、非常ベルを押し１１９番通報
するとともに備え付けのＡＥＤ（自動体外式
除細動器）使用し人命救助にご協力くださ
い。

ロッカー

駐車場は施設前駐車場、及び近隣に、約２０台
ご用意しております。自転車は建物前の専用ス
ペースに自己責任で駐輪してください。
近隣への無断駐車、施設利用のない際の駐車
は、ご遠慮ください。

１、入会後に感染症、心疾患、脳疾患、てん
かんの症状、伝染性の皮膚疾患の症状が認め
られる方は受付時間内にスタッフまで申告し
てください。
２、入会後に妊娠された方はご利用をご遠慮
ください。

以下の施設利用案内をよくお読みいただき、ご承諾頂いた時 同意□ にチェックマークを入れて下さい。会員の皆
様に気持ちよくご利用頂くためのルールです。ご理解＆ご協力をお願い致します。

【お願い】

１、毎月２７日（休日は翌営業日）に翌月分月会費を引き落としさせて頂きます。

２、施設利用の有無にかかわらず、会費をお支払い頂きます。なお一旦納入された会費は、理由の如何に関わらずご返金できませ
ん。

３、退会、コース変更等の諸手続きは１０日までの手続きが翌月からの対応となり、１０日を過ぎますと、翌々月からの対応と なりま
す。ご本人様が施設受付にて所定の用紙にご記入の上提出して下さい。

４、お預かり致しました個人情報は、会費の支払いを受ける為、または会員制スポーツクラブとして運営業務を円滑に行なう為に利
用することとし、その他の目的での利用や、情報の提供は致しません。
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飲食

１、上下ウェアの着用、靴は運動靴（土足不
可）の使用をお願いします。
２、ウェアは通気性の良い運動に適したものを
ご利用ください。
３、落下の危険のあるアクセサリー等は危険で
すのでご遠慮ください。

１、飲み物以外のお食事はご遠慮ください
２、冷水器のご用意はありません。自動販売
機を設置してありますので水、スポーツドリ
ンク等で水分補給を行ってください。

１、イヤホンまたは消音した状態でご利用くだ
さい。
２、撮影、録音は固くお断りします。
３、通話は他の利用者様の邪魔にならぬよう施
設出入口付近でお願い致します。

携帯・タブレット

禁煙

エアロバイク

基本マナー

ウエイトマシン

汗

トレーニングマシンは現在の体力、経験度合いなどを考
慮のうえ無理せずご利用ください。
マシンの使用方法をご確認のうえ安全面に配慮してご使
用ください。

１、バイクに乗る際はペダルが下がっている方
から乗ってください。
２、サドルの位置を調整しハンドルを必ず握っ
て前向きでご利用ください。

MY-BODY トレーニングマシン・ジム機器　利用のご案内

施設内での販売・営業・勧誘行為は営利非
営利を問わず固くお断りします。

館内は禁煙となっています。無煙煙草・電
子煙草を含めた一切の喫煙行為は固くお断
りします。

MY-BODY マナーについて

販売・営業・勧誘行為の禁止 服装

フリーウエイト

１、マシン上での長時間の休憩
２、マシンの占有
３、私物エクササイズ器具の持ち込み ４、
グループでのマシン独占 ５、他の方
に配慮のない行為 会員の皆様で、気
持ちよく利用できるよう、ご協力お願いします。

トレーニング中に落ちた汗は次の方が気持
ちよくご利用できるよう備え付けのウエス
もしくはお手持ちのタオルでお拭きくださ
い。

ランニングマシン

１、ご自身が安全にトレーニングできる強度
（重量・回数）でご使用ください。
２、大きな音がしないようにウエイトはゆっく
り降ろしてください。
３、他の会員の迷惑になるような大きな声はご
遠慮ください。

※スタッフの判断で、お声かけさせていただく
ことがあります。

施設のメンテナンスや設備の更新、清掃などの理由による利用制限や大がかり
な作業を伴う予定休業日のご案内は原則２週間前までに施設掲示板や当施設の
ホームページ、LINE、SNSなどで告知いたします。但し、災害時など安全に営業
できないと判断したときには事前告知なしに休業することがあります。利用制
限や休業の各会員への通達はおこないません。あらかじめ先に述べました告知
媒体のご確認をお願いします。

１、ご自身が安全にトレーニングできる強度（重量・
回数）でご使用ください。
２、ダンベルを降ろすときは、他の会員の迷惑になら
ないようゆっくり静かに降ろしてください。
３、他の会員の迷惑になるような大きな声はご遠慮く
ださい。
４、ご利用の際はセーフティーバーをご利用くださ
い。
５、ダンベルやプレートはフリーウエイトエリアのゴ
ム床の上でご利用ください。
６、フリーウエイトエリアでは、1グループ時間制限
がございます。予めご了承ください。

同意サイン

本利用案内書面に同意いたしました。

１、使用前に必ず靴ひもがしっかりと結ばれ
ているのを確認してからご利用ください。
２、マシンの乗り降りは走行ベルトが停止
している状態でお願いします。
３、運動強度に留意し転倒に気をつけてくだ
さい。
４、前向き走行でご利用ください。
５、ダンベル類を持つ、モバイル、携帯を使
用しながらの「ながら使用」はおやめくだ
さい。

MY-BODY 利用制限と予定休業日の告知


