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問い合わせ・申し込みはこちら�：株式会社⾁体改造研究所

03-6555-2332
�㈱⾁体改造研究所
LINE@QRコード
お電話の他にこちらからの

お申込も可能です。

¥118800-

肩こり改善│腰痛改善│
施術とエクササイズを組み合わせた
パーソナルトレーニング│�

�九州東海大学工学部情報システム工学科 卒業│�
ニクケンアカデミー NSCA認定パーソナルトレーナー資格講座 修了│�

全米ストレングス＆コンディショニング協会認定パーソナルトレーナー（NSCA-CPT)│
一般社団法人リラクゼーション業協会認定 リラクゼーションセラピスト2級資格│
厚生労働省認可 全国手技療法師協同組合認定
株式会社ボディーワークアカデミー ゼネラルセラピスト認定資格│
日本産業カウンセラー協会 産業カウンセラー│

特技はゴルフです。
20代後半から歴10年以上、セラピストとしてお客様に対
して”指圧＋揉捏＋ストレッチ”等の身体をほぐす施術に
よる不定愁訴の解決に取り組んできました。現在も現役
で、日々施術を行っています。
この経験を活かし、運動指導＋身体をほぐす施術を組み
合わせた「きついけど気持ちいいトレーニング」を目指
します。トレーニングは、継続しないと結果は出ませ
ん。永く続けられるパーソナルトレーニングを提供して
いきます！どうぞよろしくお願い致します。

¥6600-
�回体� ¥11880- ¥9900-

�回体�

パーソナルトレーナーの
詳しい情報や

お支払い方法等はこちら

お問い合わせは
LINE@が便利です⇒
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