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問い合わせ・申し込みはこちら ：株式会社肉体改造研究所

03-6555-2332
 ㈱肉体改造研究所
LINE@QRコード
お電話の他にこちらからの

お申込も可能です。

リフレッシュ・リラクゼーションスクール　トレーナー養成コース　卒業│ 
※Engl ish  Speaker／hispanohablante

全米ストレングス＆コンディショニング協会 認定
パーソナルトレーナー（NSCA-CPT）│
健康・体力づくり事業財団　健康運動指導士│ 
FTP Japan　マット・ピラティスインストラクター│ 

ボ デ ィ メ イ ク や ス ポ ー ツ パ フ ォ ー マ ン ス に お い て は 「 ゼ ロ ポ ジ シ ョ ン 」 か ら 始 め る
ト レ ー ニ ン グ を 根 本 と し て い ま す 。 呼 吸 や 姿 勢 改 善 、 身 体 の 動 か し 方 に 注 目 し 、 ト
レ ー ニ ン グ 効 果 の 改 善 、 怪 我 の 予 防 、 パ フ ォ ー マ ン ス ア ッ プ の お 手 伝 い を い た し ま
す 。
 ダ イ エ ッ ト や 検 診 の 数 値 改 善 に お い て は 、 体 質 ・ 代 謝 改 善 に よ る “ 病 気 に な り に く
い 、 リ バ ウ ン ド し に く い ” ダ イ エ ッ ト な ど 体 質 か ら 変 え る た め の 基 礎 作 り の お 手 伝 い
を い た し ま す 。
 肩 こ り 、 腰 痛 、 膝 痛 な ど で お 悩 み の 方 に は 、 理 想 的 な 骨 盤 の 位 置 や 動 か し 方 や 簡 単
な セ ル フ コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ も 覚 え て い た だ き 、 日 常 動 作 に お い て ” 意 識 “ す る こ と
か ら 、 一 生 動 け る 体 を 得 る た め の サ ポ ー ト を い た し ま す 。
 パ ー ソ ナ ル ト レ ー ニ ン グ を 受 け て く だ さ っ た お 客 様 に は 、 次 回 セ ッ シ ョ ン ま で ご 自
宅 で も で き る 簡 単 な コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ を ぜ ひ 伝 授 さ せ て い た だ き た い と 思 い ま
す 。

パーソナルトレーナーの
詳しい情報や

お支払い方法等はこちら

お問い合わせは
LINE@が便利です⇒

※料金は全て税込表示です

ダイエット・ボディメイク│健診数値改善│
肩こり・腰痛・膝痛予防改善│
介護予防運動│


