
M Y - B O D Y 前 橋

MY-BODY

MAEBASHI

MENU

１回毎利⽤できるパーソナルトレーニング

パーソナルトレーニング�おすすめポイント�BEST3

MAIL�:�mb-maebashi@blueearth.co.jp
受付時間�:�11:00-20:00

0 2 7 - 2 1 2 - 8 6 3 8

カウンセリング ⽬的に合わせたトレーニング

パーソナルトレーニング

マンツーマンセッション

ご利⽤時間は11時〜18時でお選びいただけます

ご予�はスタッフにお尋ねください。
または 「 HOT PEPPER Beauty 」 からも
ご予�いただけます。

初回 �  ��どなたでも  ���無料�/�30分
２回⽬    会 員  ￥1,100�/�30分
       ⼀ 般� ��￥1,320�/�30分 
３回⽬以降  会 員 ���￥2,860�/�30分
       ⼀ 般������￥3,300�/�30分

・カウンセリング
・マンツーマンセッション
・ボディメイク、ダイエット
・⽬的に�わせたトレーニング


