
アクティブ系 機能改善系 バーチャル バーチャル自転車 新レッスン

定員 ボディパンプ８名 ストレッチポール28名  ウエーブリング18名  自転車10名 他25名

6:00
6：00～6：45 6：00～6：45 6：00～6：45 6：00～6：45 6：00～6：30 6：00～6：45 6：00～6：45

THE　TRIP
LesMiLLｓ

6:30
ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ

THE　TRIP THE　TRIP
LesMiLLｓ LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ

7:00
7：00～7：30 7：00～7：30 7：00～7：45 7：00～7：45 7：00～7：45 7：00～7：30 7：00～7：45

ＳＰＲＩＮＴ LesMiLLｓ
7:30

ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ ＳＨＢＡＭ

ＲＰＭ ＳＰＲＩＮＴ LesMiLLｓ LesMiLLｓ
THE　TRIP

8:00
8：00～8：45 8：00～8：45 8：00～8：45 8：00～8：45 8：00～8：30 8：00～8：45 8：00～8：45

THE　TRIP
LesMiLLｓ

8:30
ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ ＳＨＢＡＭ ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ

THE　TRIP THE　TRIP
LesMiLLｓ LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ

9:00
9：00～9：30 9：00～9：30 9：00～9：30 9：00～9：30 9：00～9：30 9：00～9：30 9：00～9：30

9：45～10：30 9：45～10：30 9：45～10：30 9：45～10：30 9：45～10：30

ＳＰＲＩＮＴ ＣＯＲＥ
9:30

ＳＰＲＩＮＴ ＲＰＭ ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ ＲＰＭ

10:30

9：45～9：15 9：45～10：30
10:00

THE　TRIP THE　TRIP
LesMiLLｓ LesMiLLｓ

THE　TRIP
ＣＯＲＥ LesMiLLｓ

10：45～11：30 10：45～11：30 10：45～11：30 10：45～11：30 10：45～11：15 10：45～11：30

ＳＨＢＡＭ ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ

10：45～11：30
11:00

LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ LesMiLLｓ

11：45～12：30 11：45～12：30 11：45～12：30 11：45～12：30 11：45～12：30

ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ
11:30

ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ

11：45～12：30 11：45～12：30
12:00

LesMiLLｓ
THE　TRIP

LesMiLLｓ

12：45～13：30 12：45～13：15 12：45～13：45 12：45～13：30 12：45～13：15

ＳＨＢＡＭ
12:30

ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ

12：45～13：30 12：45～13：30
13:00

LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ LesMiLLｓ ＲＰＭ LesMiLLｓ

13:30
ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＳＨＢＡＭ ＳＨＢＡＭ

14:00
14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45

LesMiLLｓ
THE　TRIP 14:30

ＳＨＢＡＭ ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ

LesMiLLｓ
THE　TRIP

LesMiLLｓ LesMiLLｓ
THE　TRIP

15:00
15：00～15：45 15：00～15：30 15：00～15：45 15：00～15：45 15：00～15：30 15：00～15：45 15：00～15：30

LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ
15:30

ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ ＳＨＢＡＭ ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ

LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ LesMiLLｓ LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ

16:00
16：00～16：45 16：00～16：45 16：00～16：45 16：00～16：45 16：00～16：45 16：00～16：45 16：00～16：45

LesMiLLｓ
THE　TRIP 16:30

ＣＯＲＥ ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ

LesMiLLｓ
THE　TRIP

LesMiLLｓ LesMiLLｓ
THE　TRIP

17:00
17：00～17：45 17：00～17：30 17：00～17：45 17：00～17：45 17：00～17：45 17：00～17：45 17：00～17：30

LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ
17:30

ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＳＨＢＡＭ ＣＯＲＥ

LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ LesMiLLｓ LesMiLLｓ
THE　TRIP

18:00
18：00～18：45 18：00～18：45 18：00～18：45 18：00～18：45 18：00～18：45 18：00～18：45 18：00～18：45

LesMiLLｓ
THE　TRIP 18:30

ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＳＨＢＡＭ ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ

LesMiLLｓ
THE　TRIP

LesMiLLｓ LesMiLLｓ
THE　TRIP

19:00
19：00～19：45 19：00～20：00 19：00～19：45 19：00～19：45 19：00～19：30 19：00～19：45 19：00～19：45

LesMiLLｓ
THE　TRIP 19:30

ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ

ＳＰＲＩＮＴ

20:00
20：00～20：45 20：00～20：45 20：00～20：30 20：00～20：45 20：00～20：45 20：00～20：30

20：15～20：45 ＳＰＲＩＮＴ
THE　TRIP

LesMiLLｓ ＳＰＲＩＮＴ
20:30

ＣＯＲＥ ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ

21:00
21：00～21：45 21：00～21：45 21：00～21：45 21：00～21：45 21：00～21：30 21：00～21：45 21：00～21：45

LesMiLLｓ
THE　TRIP 21:30

ＢＯＤＹ ＰＵＭＰ ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ ＳＨＢＡＭ
THE　TRIP

LesMiLLｓ LesMiLLｓ
THE　TRIP

ＲＰＭ

22:00

6/20
マミーゴ



LesMiLLｓ

ＢＯＤＹＰＵＭＰ

LesMiLLｓ

ＳＨＢＡＭ

LesMiLLｓ

ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ

LesMiLLｓ

SPRINT

LesMiLLｓ
ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ

LesMiLLｓ

　ＣＯＲＥ

LesMiLLｓ

ＴＲＩＰ

LesMiLLｓ

ＲＰＭ


