


　

◆ 夏休みからの新しいチャレンジ!! ◆

ブルーアース山梨 ☎0553-22-1117  山梨市居寺 ５６１

火 水 木 金 土
9:00 ＜見方＞ Ａ２ ⇒　クラス名 J6

黄緑 黄緑赤白
幼児 学童・園児

10:00 ＜帽子の色＞ K6
黄緑赤白

学童・園児

2:30 A２ A4 A6
黄緑 黄緑 黄緑
園児 園児 園児

3:30 B2 B3 B4 B5 B6
黄緑赤 黄緑赤 黄緑赤 黄緑赤 黄緑赤白

学童・園児 学童・園児 学童・園児 学童・園児 学童・園児
4:30 C2 C3 C4 C5 C6

黄緑赤白 黄緑赤白 黄緑赤白 黄緑赤白 黄緑赤白
学童 学童 学童 学童 学童

5:30 D2 D3 D4 D5
黄緑赤白 黄緑赤白 黄緑赤白 黄緑赤白

学童 学童 学童 学童

山梨店

⇒　練習できる帽子の色

黄色・・・水慣れ～背面キック　　白色・・・4泳法

⇒　練習できる学年

※練習開始時間１５分前には着替えをすませ、体操場へ集合

緑色・・・背泳ぎ・クロール　　　（タイム計測）

赤色・・・平泳ぎ・バタフライ

1日無料体験のいいところ

２．コーチが、わかりやすく・楽しく教えます。

１．一回だけだから、気軽に受けられる。

３．泳力チェックがあるので安心して体験ができる。

※一年継続契約が必要となります。


