
STUDIO BIKE

待井

11 , 25

18：45-19：15

原川

14：15-15：00

ウェーブリング

原川中野

15：15-16：00

19：00-19：45

20：30-21：30

19：30-20：15

20：15-21：00

20：30-21：15

4 , 18

20：15-21：00

20：45-21：30

18：00-18：30

15：15-16：00

20：００-２1：00

19：00-19：45

19：30-20：15

疲労回復ヨガ

巻田

15：30-16：15

待井

健美操※定員➡３０名

20：00-20：50

18：00-18：30

マリアン

18：00-18：30

B L U E   E A R T H   Y A I Z U   S T U D I O   T I M E   T A B L E 

11：00-11：30

1３：30-１４：00

10：30-11：15

シェイプダンス

14：45-15：30

13：30-14：15

泉水

2 0 2 3 . 1 2

14：00-14：45 14：00-14：30

15：00-15：45

14：00-14：45

21：30-22：15

KiMi

19：00-19：45

18：00-18：45

巻田

BODY JAM

桜井

桜井

13：15-14：00

12：00-12：45

19：30-20：20

シンプルエアロビギナーエアロ

桜井

18：00-18：3018：00-18：30

泉水

19：00-19：45

10：00-10：30

16：30-17：20

16：45-17：30

16：00-16：30

坂口

10：00-10：30

定員７名定員７名
BIKE

月 水火
STUDIO BIKE

定員７名定員4０名

9：30-10：15

定員4０名 定員７名

11：00-11：45

10：30-11：15

11：00-11：3011：00-11：45 11：00-11：4511：00-11：45

10：45-11：15

BIKESTUDIOBIKESTUDIO
定員4０名

9：30-10：15

定員4０名

9：30-10：00

10：00-10：30

日

定員７名

土木

定員4０名定員７名定員4０名

STUDIO BIKESTUDIO

13：45-14：15

14：30-15：00

13：30-14:00

12:00-12:45 12：00-12：45

10：00-10：30

ヨガアカデミー

13：00-13：45

12：00-１2：45

12:30-13:15

泉水 13：00-13：30

泉水

ヨガ

9：30-10：15

10：30-11：２０

佐藤

10：30-11：00

9：30-10：00

19：00-19：50

泉水11：00-11：45

13：00-13：30

13：30-14：15

12：45-13：30

13：00-13：30

13：15-14：00

12：00-12：45

BODY JAM

原川

中野 11：30-12：1511：30-12：00

12：00-12：50

ピラティス

泉水

15：15-16：15

12：15-13：00

※定員➡３０名

14：30-15：00

14：00-14：45

15：15-15：45

ウェーブリング

※定員➡４５名

21：15-22：00

KiMi

14：15-15：00

レギュラーエアロ

12：15-13：00ヨガ

15：15-15：45

13：45-14：30

18：45-19：15

◇整理券配布➡レッスン開始 60分前配布
 ※ヴァーチャル・バイクは除く

 ※整列はレッスン開始７５分前より可能
◇レッスン中、スタジオ付近での大声の会話は、レッス
ンの妨げとなりますのでお控えいただき、円滑なスタ
ジオレッスン進行にご協力をお願いいたします。
◇各プログラムの混雑状況によって急遽、整理券配布
方法や参加方法が変更となる場合がございます。その
際は事前にご案内致します。

➡ヴァーチャルレッスン
  

➡先月から変更になった箇所     

【抽選制】

月 木

MEZZOスタジオ　定員７名

サーキット サーキット サーキット

水火

9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:009:30～11:00

DVD

サーキット

DVD DVD DVD

9：30 9：309：309：30



9：30-10：15 上記の日を年末年始特別期間とし、

通常スタジオプログラムと異なります。

10：00-10：45 左記プログラム表をご確認ください。

10：30-11：20

11：00-11：30 11：00-11：45 ■スタッフ受付時間
　 １１：００～１８：００

泉水 ■温浴施設利用可能時間
11：45-12：30 　 １０：００～１９：００

12：00-12：45 12：00-12：50 　 ※サウナは18：30以降、利用不可

12：15-13：00 　 ※19：00以降、全面利用不可

泉水

13：00-14：00 13：00-13：30

■年末年始特別期間について

中野 13：30-14：15 13：30-14：15 12月29日（金）～1月3日（水）は

※事前申込制 ノースタッフデイとさせていただきます。

14：00-14：45 期間中の利用可能エリア等の詳細は、

別紙をご確認ください。

14：30-15：30 14：30-15：15

レギュラーエアロ ■事前申込制プログラムについて

巻田 申込方法等の詳細は後日、館内掲示や

待井 LINEでの配信でお知らせ致します。

定員40名 定員７名

1月 4日（木）

STUDIO

12月28日（木）

定員７名定員40名

STUDIO BIKE

特別タイムテーブル

2023.12-2024.01

特別営業に関するお知らせ

2023年12月28日（木）
2024年　1月　4日（木）

BIKE


