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◇スタジオへの入場はレッスン開始 10分前
◇整理券配布 レッスン開始 60分前配布

※ヴァーチャルレッスン（再生マーク）は除く
※配布前の整列はレッスン開始７５分前より可能

◇インストラクターの体調不良等により、急遽ヴァーチャ
ルレッスンへ変更する場合がございます。

ヴァーチャルレッスン

先月から変更になった箇所

ヴァーチャルレッスン

先月から変更になった箇所

★NEW★ 水曜日 20：45～ 快眠ヨガ
木曜日 19：00～ TAE BO FITNESS

快眠ヨガ…一日の疲れを癒し、快眠へと導きます。
TAE BO…テコンドーとボクシング、またエアロビクス
やダンスの要素を組み合わせた格闘技系エクササイズ
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