
平日　⇒　10：30～15：00・18：30～21：00 白 ノースタッフデイ

土　⇒　10：30～14：30・17：30～18：30 日・祝　⇒　10：30～16：00 第1・3・5日曜日　　　29・30・31日

プール利用時間 (トレーニングジム・更衣室利用可)

⇒平日10：30～22：00・土10：30～19：00・日10：30～16：00 黒 特別営業　受付時間　10：30～15：00

プール10：30～16：00・お風呂10：30～17：00
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