
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 ② 3 4 5 6 7
6 ⑦ 8 9 10 11 12 4 ⑤ 6 7 8 9 10 ⑧ 9 10 11 12 13 14
⑬ 14 15 16 17 18 19 ⑪ 12 13 14 15 16 17 15 ⑯ 17 18 19 20 21
20 ㉑ 22 23 24 25 26 18 ⑲ 20 21 22 23 24 ㉒ 23 24 25 26 27 28
㉗ ㉘ 29 30 ㉕ 26 27 28 29 30 31 29 ㉚
28日は全店研修の為お休みさせて頂きます

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 ① 2 3 4 5 6
6 ⑦ 8 9 10 11 12 3 ④ 5 6 7 8 9 ⑦ 8 9 10 11 12 13
⑬ 14 15 16 17 18 19 ⑩ 11 ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ 16 14 ⑮ 16 17 18 19 20
20 ㉑ 22 23 24 25 26 17 ⑱ 19 20 21 22 23 ㉑ 22 23 24 25 26 27
㉗ 28 29 30 31 ㉔ 25 26 27 28 29 30 28 ㉙ 30
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【フィットネスLINE】
お知らせや、レッスンの変更等

LINEより配信いたします。

6 June

7 July 8 August 9 September

🔶受付時間　月～金曜　10：00 ～ 21：00 ・ 土曜　10：30 ～ 20：00 ・ 日曜祝日(短縮営業)　10：30 ～ 17：00

ブルーアース山梨　　　山梨市鴨居寺５６１ ☎0553-22-1117

2025年度 ブルーアース山梨(フィットネス）
プール

平日 10:00～21:00 平日 10:00～22:45

トレーニングジム

〇の日はスタッフレスでトレーニングジムのみ

日曜・祝日 10:30～17:30 日曜・祝日

11:00～20:30 土曜日 10:30～20:45

※プール会員はご利用できません。

土曜日

🔶スタッフレス営業日　第1・3・5 月曜、第2・4日曜 (各月ご確認ください )　その他、カレンダーをご確認ください。

※4月24日～5月12日まで更衣室からプールの階段を工事を行います。期間内は階段の使用ができません。

プールご利用の会員様は大変お手数ですがジムから玄関の階段、１階更衣室をご利用下さい。詳しくは館内掲示物をご覧下さい。

利用可能となります。各種手続きは出来ません。

※スタッフレス営業日はご利用できません 【24時間ご利用できる種別】 フルタイム・シェイプアップ・グループ会員・シニア

4 April 5
10:30～17:45

May

お風呂

サウナ

終日

24時間



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 ① 2 3 4 5 6
5 ⑥ 7 8 9 10 11 2 ③ 4 5 6 7 8 ⑦ 8 9 10 11 12 13
⑫ 13 14 15 16 17 18 ⑨ 10 11 12 13 14 15 14 ⑮ 16 17 18 19 20
19 ⑳ 21 22 23 24 25 16 ⑰ 18 19 20 21 22 ㉑ 22 23 24 25 26 27
㉖ 27 28 29 30 31 ㉓ 24 25 26 27 28 29 ㉘ ㉙ ㉚ ㉛
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

① ② ③ 1 ② 3 4 5 6 7 1 ② 3 4 5 6 7
④ 5 6 7 8 9 10 ⑧ 9 10 11 12 13 14 ⑧ 9 10 11 12 13 14
11 ⑫ 13 14 15 16 17 15 ⑯ 17 18 19 20 21 15 ⑯ 17 18 19 20 21
18 ⑲ 20 21 22 23 24 ㉒ 23 24 25 26 27 28 ㉒ 23 24 25 26 27 28
㉕ 26 27 28 29 30 31 29 ㉚ 31

【フィットネスLINE】
お知らせや、レッスンの変更等

LINEより配信いたします。ブルーアース山梨　　　山梨市鴨居寺５６１ ☎0553-22-1117

🔶受付時間　月～金曜　10：00 ～ 21：00 ・ 土曜　10：30 ～ 20：00 ・ 日曜祝日(短縮営業)　10：30 ～ 17：00

February 2026 3 March2026 1 January 2026 2

※スタッフレス営業日はご利用できません 【24時間ご利用できる種別】 フルタイム・シェイプアップ・グループ会員・シニア

10 October 11 November 12 December

日曜・祝日 10:30～17:30

プール

平日 10:00～21:30

土曜日 11:00～20:30

2025年度 ブルーアース山梨(フィットネス）

🔶スタッフレス営業日　第1・3・5 月曜、第2・4日曜 (各月ご確認ください )　その他、カレンダーをご確認ください。

10:30～20:45 利用可能となります。各種手続きは出来ません。

平日 10:00～22:45 

日曜・祝日 10:30～17:45 ※プール会員はご利用できません。

トレーニングジム

〇の日はスタッフレスでトレーニングジムのみ

土曜日
お風呂

サウナ

終日

24時間


