
10:00 10:00

⇒クラス名

⇒お着替え開始～体操の時間

⇒練習開始～練習終了
11:00 11:00

黄色・・水慣れ～背面キック 赤色・・平K～バタフライ

緑色・・背～クロール 白色・・４泳法(タイム計測）

16:30 16:30

17:30 17:30

18:30 18:30

　・選べる2つのコース・
　　☆週1回コース・・・週に1回クラスを決めて頂き、登録したコースのみ参加可能（年44回練習・振替制度あり）
　　☆スイムキッズコース・・・週に何回でも練習可能です。

B6

月 火 水 木 金 土

A6

＜見方＞ 〈着・体〉9：40～9：55

10：00～11：00

＜帽子の色＞ 〈着・体〉10：40～10：55

11：00～12：00

C1 C2 C3 Ｃ５
〈着・体〉16：10～16：25 〈着・体〉16：10～16：25 〈着・体〉16：10～16：25 〈着・体〉16：10～16：25

16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30

D1 D2 D3 Ｄ５
〈着・体〉17：10～17：25 〈着・体〉17：10～17：25 〈着・体〉17：10～17：25 〈着・体〉17：10～17：25

※体操の時間までに間に合わない場合は、必ずお電話をください。
お電話なく遅刻の場合は入水をお断りしております。

17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30


