
月～金 月～金 10:00～23:00

水曜日         　 水 浴室のご利用はできません

土曜日　　　　 土　　　　 10:00～22:30

日曜・祝日　 日曜・特営　 10:00～18:30

は特別営業

はノースタッフデイ　ジムエリアは24時間利用可能です。
LINEの友達追加をお願いします。

レッスン代行や休講などお知らせを配信します。
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スポーツ・スパ 2026年度　フィットネスカレンダー

10:00～16:00/19:00～21:00

ノースタッフデイ

10：00～20：00

10：00～14:00

2026 2026 2026

受付時間
お風呂場
利用時間

2026 7 2026 8 2026 9

2026 10 2026 11 2026 12

2027 1 2027 2 2027 3

スパ店公式LINE


