


豊富なレッスンで楽しく運動しよう

《新春入会キャンペーン》お得な入会特典は表面をご覧ください。

呼吸法を学び

自律神経を整え、身体の

柔軟性を向上させ、

初心者の方でも気軽に

取り組める、本格的なヨガ

プログラムです。
ご入会予約は

こちらから

》
ブルーアース山梨

受付時間 月～金 10：00～2１：00／土１０：３０～２０：００/日・祝 10：３0～１７：00 ノースタッフデー 第２、第４日曜日 第１、第３、第５月曜日

山梨県山梨市鴨居寺561
0553-22-1117TEL

トレーニングジムレッスンスタジオ

詳しくは

こちらを

チェック！

《さまざまな施設を御利用頂けます》


